
红树林是一种独特的热带森林，生长在潮间带的滩涂上，为了
适应高盐、缺氧的严酷生存环境，进化出了特殊的呼吸根、泌
盐组织系统。虽然红树林面积不到全球热带森林的1%，却是地
球上生物多样性和生产力最高的海洋生态系统之一，也是生态
服务功能最高的生态系统之一。尽管红树林价值非常高，在过
去几十年里，在人类活动和全球气候变化的影响下，全世界范
围内的红树林生态系统正面临着面积减少、生态功能退化、生
物多样性下降等严重问题。 

红树林 中国，海南 

FACTS 

什么是红树林? 

红树林是生长在热带、亚热带海岸潮间带
的木本植物群落，广泛分布于热带及亚热
带海岸线上。因为长期生长在受周期性海
水浸渍、缺氧的淤泥中，红树林练就了许
多其它植物所不具有的“独门绝技，如
“胎生”现象、形态各异的“呼吸根” 、
高渗透压造就的“拒盐”的本领、通过叶
片的分泌腺体将含盐体液排出体外的“泌
盐” 组织等。 
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红树林主要生长在北纬30度和南纬30度之间的热带和亚热带地
区。现在全世界上有大概16-24个科，和54-75个真红树物种
（只能在潮间带环境生长繁殖的红树）。其中马来群岛是全世
界红树林多样性最为丰富的地区，其次是澳大利亚。 

全世界红树林分布地图(红色所示) (UNEP 2013) 

为什么红树林很重要?  

1）红树林为高生产力和生物多样性丰富的生态系统打下了扎实的基础，为一系列水生和
陆生生物提供了栖息场所、育苗场所和觅食地，其中不乏濒危物种。2）红树林强大的支
柱根，可以抵御风暴潮、减缓海平面上升等带来的环境影响，对保护沿海地区起到了重
要的缓冲作用。3）其发达的根系还能吸收水中的氮、磷、铜等重金属，过滤陆源污染物，
净化水质。4）红树林还可以用来做建筑材料、薪柴和动物饲料等。5）此外，红树林在
海洋固碳中的作用也尤为显著。 

在中国，2019年总的红树林面
积约为300km², 92%集中在南
部三省：海南，广东和广西。
其中海南省红树植物种类最多，
有26种真红树植物和11种半红
树植物。 

2015年中国红树林分布地区(Chen et al.2017) Copyright 
Elsevier. 

全世界红树林面积大概为

它们生长在
国家和地区 大部分红树

生长在印度尼西亚、巴西和马
来西亚。

一些昆虫会伪装成红树林的

枝条或者叶片的样子，防止鸟
类或者蜘蛛的捕食

有趣的事实



红树林面临什么威胁? 

受全球气候变化和人类活动的双重影响，
红树林退化明显，主要原因有： 

• 土地利用变化，将红树林地区转变为
水产养殖区、农业用地和人类住区。
历史形成的围塘养殖是中国红树林被
破坏的最主要原因 

• 海堤建设、河流改道等工程建设是损
毁陆缘红树林损毁的重要原因 

• 化肥、农药等有毒化学物质等污染物，
特别是水产养殖带来的造成的水环境
恶化问题 

• 过度砍伐，用作柴火，建筑木材，纸
浆或木炭等  

• 气候变化，海平面上升 

• 飓风等自然灾害 

“抗盐”生存策略 

红树植物在长期的进化中形成了特殊的
“抗盐”机制，来适应高盐度的生长环境，
包括: 

• 拒盐：叶片带有蜡质涂层，可防止
盐水入侵  

• 泌盐：利用叶片表面的盐腺，将叶
片上的多余的盐分排出 

• 排盐：通过衰老器官(尤其是叶片)的
脱落排盐 

• 聚盐：将盐分聚集在于叶肉细胞的
液泡中，通过叶片肉质化来维持体
内盐分的平衡 

研究发现，在1966年至2009年期间，海
南东海岸的红树林面积急剧减少（72

％），相对的，水产养殖池塘面积大幅
度增加（55％）。 

Take home messages 

 → 红树林具有抵御风浪、保护海岸、净化水质等诸多重要生
态功能 

→ 在人类活动和全球气候变化的影响下，全世界范围内的红
树林生态系统正面临着面积减少、生态功能退化、生物多
样性下降等严重问题 

→ 用营养物的源（水产养殖池塘）来代替营养物的汇（红树
林），无疑会损害邻近生态系统的服务和功能 

The figure was published in Herbeck et al. (2020). 

Copyright Elsevier. 


